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Capitol Crawl para la ADA, Washington, DC, 1990 
 

El 13 de marzo de 1990, más de 1.000 personas marcharon, o más bien rodaron, en sus sillas de 

ruedas hasta los escalones del edificio del Capitolio de los Estados Unidos. El grupo de derechos 

de las personas con discapacidad ADAPT protestaba por una amplia gama de injusticias: falta de 

accesibilidad a servicios básicos como transporte, fuentes de agua, entradas, escaleras; 

discriminación en el trabajo y la educación; institucionalización y esterilización, pero la queja 

inmediata fue que el Congreso no aprobó la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Frente a 

más de 50 periodistas, 80 activistas se arrojaron de sus sillas de ruedas y gatearon, tiraron, 

arrastraron y subieron los escalones para ilustrar que no había forma física de reunirse con sus 

representantes con dignidad. La miembro más joven de la acción fue Jennifer Keelan Chaffins, de 8 

años, que ya llevaba dos años protestando. Mirando hacia atrás, dijo: “Aunque era bastante joven, 

me di cuenta de que, como uno de los pocos niños que se involucró en este movimiento, no se 

trataba solo de mí, sino de (los otros niños) como Bueno. Me di cuenta de que las personas con 

discapacidad están luchando por su derecho a ser reconocidas y aceptadas… y yo también puedo y 

quiero ser parte de eso”. Tres líderes del Congreso salieron a reunirse con los activistas y 

prometieron asegurarse de que se aprobara la ADA. Cuatro meses después, la ADA se convirtió en 

ley. 

 

¡Mira más cerca! Mira estos detalles: 

● ¿Reconoce ese edificio? Ese es el edificio del Capitolio de los Estados Unidos en Washington, 

DC. En ese momento, no era accesible para sillas de ruedas. 

● ¿Por qué esa persona está siendo cargada por los brazos? Los activistas que participaron en 

Capitol Crawl tenían una variedad de discapacidades/movilidades físicas. Algunos se impulsaron 

hacia atrás en cada escalón. Algunos se arrastraron hacia adelante con una combinación de brazos 

y rodillas. Algunos hicieron levantamientos asistidos como el hombre y la niña de la izquierda. 

● ¿Cuál es el símbolo en sus camisetas? El círculo con una línea que lo atraviesa es el símbolo del 

grupo ADAPT por los derechos de las personas con discapacidad. En fotos históricas, el círculo es 

blanco sobre una camiseta azul. 

 

Preguntas de discusión: 

● ¿Qué significa tener una discapacidad? ¿Qué tipos de discapacidades puedes ver? ¿Qué tipos 

son menos visibles? Considere la posibilidad de ceguera, sordera, discapacidades de lectura como 

la dislexia. 

● Piense en el edificio en el que se encuentra ahora mismo. Si no hubiera ascensores, rampas o 

baños accesibles para sillas de ruedas, sería difícil que alguien en silla de ruedas se uniera a esta 

discusión. ¿Cómo podemos hacer que nuestros edificios y/o nuestra sociedad sean más inclusivos 

y justos? 

● En la imagen, los camarógrafos transmiten la acción en la televisión. ¿Qué papel juegan los 

medios de comunicación en el cambio? ¿Cómo cree que impulsó a los políticos a aprobar la ADA? 

● Capacitación es un término para la discriminación y el prejuicio social contra las personas con 

discapacidades o que se perciben como discapacitadas. ¿Dónde ves esto en nuestra comunidad? 

 

Encuentre más información, preguntas de discusión, artículos, documentales y más en 

www.paceebene.org/coloring-pages 

  
Obra de Leah Parsons Cook 

Un proyecto de Pace e Bene/Campaña Noviolencia 
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